
平成２３年度スポーツ指導者ステップアップ講習会実施要項 

 

１ 目  的 

    本県のスポーツ指導者等に対し、全国的水準で優れた実績を有する指導者等から指導を
受ける機会を提供することにより、競技力全般の一層の向上と体力の向上を図り、本県指
導者等の資質向上に資する。 

 

２ 主  催   宮崎県教育委員会  〔スポーツ指導センター〕 

 

３ 期  日     平成２４年２月２１日（火） 

 

４ 会  場     宮崎県武道館「大会議室」 

 

５ 参加対象 ・ 指導者養成総合事業により派遣された指導者 

              ・ 中学校・高等学校・中等教育学校等保健体育科教員 

              ・ 同上各学校運動部活動の指導者 

              ・ 小学校及び特別支援学校教員 

       ・ 運動部活動外部指導者 

              ・ 市町村体育・スポーツ担当者 

       ・ 市町村体育指導委員 

              ・ 各競技団体関係者 

              ・ 総合型地域スポーツクラブ関係者  等 

         

６  日    程 
(1) 開 会 行 事   あいさつ・派遣者紹介 
 (2)  報告・協議   平成２３年度県外派遣者とのワークショップ(分科会）            
 (3) 講義・質疑   テーマ：「最新のスポーツ栄養学と成長期の運動選手への食事指導例」     
          講 師：（株）ニューレックス ザバス事業部長 

簸川角 学（ひかわすみ まなぶ） 氏   
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   報告・協議 「分科会」 

分科会 競技種目 報 告 者 

第１分科会 

 

 

陸上競技 県立延岡商業高等学校   田中 真二 

県立宮崎工業高等学校   秋本 純男 

三股町立三股中学校    國丸 泰司 

第２分科会 器械体操 酒井体操クラブ      酒井 裕仁 

サッカー 県立宮崎北高等学校        永満 靖弘 

県立延岡高等学校         都甲 尚生 

第３分科会 卓球 日单学園中学校      徳村 卓也 

ソフトテニス 県立日单振徳高等学校       平原 幸典 

テニス 県立日单高等学校     稲井  剛 



第４分科会 ソフトボール 県立日向高等学校     久保真由美 

ボクシング 日章学園高等学校     秋吉健志郎 

バレーボール 宮崎学園高等学校     鵜戸西 将 

県立都城農業高等学校       後藤 浩之 

 

講師 簸川角 学（ひかわすみ まなぶ）氏 経歴 

１９５８年 島根県生まれ 福岡大学体育学部卒業 現在、（株）ニューレックス勤務 

１９８８年ソウルオリンピックでは陸上競技を中心とした栄養サポートのため帯同 

その後もバルセロナオリンピック・アトランタオリンピック・長野冬季オリンピック・シドニーオリン

ピック等の国際大会でも帯同し、陸上競技をはじめ各種目で栄養サポート及び指導を実施する。 

また、プロ野球やＪリーグ等プロスポーツへの栄養サポート等も展開しながら、その経験を活かして大

学をはじめ各学校での講義や地区指導者の勉強会、大学運動部の指導にも力を注いでいる。       

【講習実績】 

大学部活動講習・・・筑波大学(野球部・蹴球部・ラグビー部・アメフト部)、早稲田大学（水泳部・

野球部） 他多数 

専門学校・高校体育科授業・・・５０カ所以上 

地域指導者講習・・・１００カ所以上 

 ※２０１１年秋以降・・・ 島根県陸上連盟女子部講習会 

              日本陸上連盟U-18高体連強化合宿栄養指導 

                 （中国・四国地区、東海・近畿地区） 他  

 
７ 申 込 書  別紙のとおり  

 
８ 申込書提出先及び期限 

 

  提 出 者  提 出 先  期   限  

 公立小・中学校長  市 町 村 教 育 長  １月２７日（金） 

 市 町 村 教 育 長  教 育 事 務 所 長  ２月 ３日（金） 

 教 育 事 務 所 長 スポーツ指導センター所長 
 
 
 
 

 スポーツ指導センター所長 

２月１４日（火） 
 
 
 
 

 ２月１４日（火） 

 県 立 学 校 長  

 

スポーツ指導センター所長 

 

 

 

２月１０日（金） 

 私 立 学 校 長 

 宮大付属小・中学校長 

 競 技 団 体 

 総 合 型 ク ラ ブ 

 関 係 各 位 

 

※ スポーツ指導センターへはＦＡＸ（0985-58-0097）での申込みも可能です。 

  ※ 運動部活動外部指導者については、関係学校より案内・申込みをお願いします。 

※ 市町村教育委員会担当者及び市町村体育指導委員、市郡町村体育協会関係者の申込み 
は市町村教育長が取りまとめて提出してください。 

 

９  その他 

  (1) 受付は県武道館大会議室正面入口で行います。 
  (2) 弁当を希望する方については、あらかじめ数を把握したいので、申込書の昼食希望欄

に○を記入してください。 
   当日、あらためて昼食券を購入していただきます。（お茶付きで５００円） 



（申込様式） 

平成２３年度スポーツ指導者ステップアップ講習会 

参   加   申   込   書 

    

№ 氏         名 性別 指 導 種 目 希望分科会 昼食 区  分 

１ 

     教職員・行 政 

   外部指導者  ・学 生 

  一 般 

２ 

     教職員・行 政 

   外部指導者  ・学 生 

一 般 

３ 

   

 

  教職員・行 政 

   外部指導者  ・学 生 

  一 般    

  

４ 

     教職員・行 政 

   外部指導者  ・学 生 

  一 般    

   

５ 

     教職員・行 政 

   外部指導者  ・学 生 

  一 般     

 

※  指導種目等欄には、現在指導している種目あるいは、これまでに実施したことがある種

目があれば御記入ください。特になければ空欄で結構です。 

※ 希望分科会については、空欄に数字（１～４）を御記入ください。 

※ 区分欄は該当するものを○で囲んでください。 

※ 昼食は希望予定の方は、申込書の昼食希望欄に○を記入してください。 

  (５００円 お茶付き) 

 

 

                                    所 属 名 

 

 

                                    所属長名                                印 

         

  〒 ８８９－２１５１  宮崎市大字熊野１４４３－１２ 

 ＴＥＬ  ０９８５－５８－００９６ 

 ＦＡＸ  ０９８５－５８－００９７ 

 

 

 


