
宮崎県テニス協会 普及部

【日 時】平成 年 月 日（日） ９：００～１７：００

【場 所】高岡町 サンスポーツランド 雨天時 体育館

【講 師】近藤 拓人氏

         ＮＡＴＡ認定アスレティックトレーナー

ＮＳＣＡ認定ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト

【講 師】秋田 義久氏 宮崎県テニス協会 副会長

【講 師】清水 一宏氏 宮崎県テニス協会 理事長

【参加費】＊一般 円   ＊ジュニア 円

【申込先】①ＦＡＸ ０９８５－２１－１３２２ 宮崎県テニス協会

     ② 宮崎県テニス協会

【締 切】平成２５年２月２７日（水）

【問合せ】０９８５－２１－１３２２  宮崎県テニス協会

０９０－１９２９－３９７９  清水理事長

25 3 3

1,000 500

Ｅ－ｍａｉ  mtennis@mtennis.org  

受付８：３０ 一般 ジュニア

９：００～ 開講式

９：１０～９：４０ ウォームアップ

９：４０～１２：００ トレーニング テニスクリニック

１２：００～１３：３０ 昼食＆休憩

１３：３０～１４：００ ウォームアップ

１４：００～１６：３０ テニスクリニック トレーニング

１６：３０～１６：４５ クールダウン

１６：４５～ 閉講式
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