
第5回　グラスホパージュニアテニスキャンプ指導者講習会スケジュール表

※スケジュールは変わる場合があります。

日付 8:30 9:00

講　師 小西　一三氏（元デ杯選手）

小浦　猛志氏（元日本テニス協会常務理事）

道上　静香氏（元女子ﾕﾆﾊﾞｰｼｱｰﾄﾞ監督）

神谷　勝則（日本テニス協会Ｓ級エリートコーチ）

植田　雄章（日本テニス協会Ｓ級エリートコーチ）

館崎　雅春（日本テニス協会S&Cトレーナー）

高木　利郎（日本テニス協会ジュニア委員）

地域ジュニア委員長及び日本テニス協会Ｓ級エリートコーチ
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ウォーミングアップ、ストレッ
チ、コーディネーション
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ラリー練習、ドリル練習、
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オンコート実習

ラリー練習、ドリル練習、
ダブルス練習、トレーニング

オンコート実習

講義

身体のしく
み

講義

栄養学

講義 オンコート実習

ラリー練習、ドリル練習、
ダブルス練習、トレーニング
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8月21日
（水）

昼食

ウォーミングアップ、ストレッ
チ、コーディネーション

オンコート実習

ウォーミングアップ、ストレッ
チ、コーディネーション

8月20日
（火）

ラリー練習、ドリル練習、
ダブルス練習、トレーニング
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