
令和６年度第１回スポーツ指導者セミナー 実施要項 
 
 

 

１ 目  的  県内外の優れた指導者を招へいして、指導技術等に関する講習会を開 
       催することにより、本県スポーツ指導者の資質の向上と競技力の向上に 
       資する。 
 

２ 主  催  宮崎県教育委員会（スポーツ指導センター）  
 

３ 日  時  令和６年７月２２日（月） 午後２時３０分から午後４時３０分まで 

        ※年度当初の開催予定日が変更になっています。 

 

４ 会  場    ひなた武道館 大会議室  

                  〒889-2151 宮崎市大字熊野 2206-1 ℡ 0985-58-5151 
 

５ 参加対象  教職員、スポーツ指導者及び関係者等  
 

６ 日  程  

時間  14:00      14:40                                                   16:30 
       14:30                                                16:10 
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７ 講演内容   

   演 題：「 正しい身体の使い方 」 
 

   講 師：九州医療科学大学 社会福祉学部 スポーツ健康福祉学科 
講師 佐々木 さはら 氏 

   プロフィール 
日本スポーツ協会公認のアスレティックトレーナーの資格を持ち、２０２３ワールド・ベース

ボール・クラシック（ＷＢＣ）では日本代表「侍ジャパン」の帯同トレーナーを務め、世界一
になった選手たちを支えてきた。普段は九州医療科学大学スポーツ健康福祉学科で教壇
に立ち、地元の中学や高校の運動部に出向いて選手をサポートし、けがを防ぐための指
導にも携わっている。「けがを防ぎたい。負傷しても、適切な措置があれば引きずらな
い。そのためにも一人でも多くの指導者が最新の正しい知識をもってもらいたい」と考
え活動している。                    一部夕刊デイリーより  

 

８ 申込方法及び申込締切り 

⑴  申込方法 

   下記 URLまたは右の申込みコードから「宮崎県電子申請システム」     
 にアクセスし、スポーツ指導センターへお申込みください。  

                                                      ｾﾞﾛ 

   https://shinsei.pref.miyazaki.lg.jp/Q0YTyKza 
 
  ※ 学校関係者は所属長の承認を得た上でお申込みください。  

  ※ 申込後、受付完了メールを送信します。申込み当日中に返信がない場合は 
御連絡ください。 

  

⑵  申込締切り･････････令和６年７月１１日（木） 

         

９ そ の 他 

本講習会は、荒天や感染症の状況により、延期または中止することがあること
を、予め御了承ください。 

 

https://s/

